
 

 

 

ORARIO - CORSO ALLENATORI – GRUPPO A 

8° SETTIMANA: 4 - 8  LUGLIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ore Lunedi 4 LUGLIO Martedì 5 LUGLIO Mercoledì 6 LUGLIO Giovedì 7 LUGLIO Venerdì 8 LUGLIO 
 

14.00 – 15.00 
 

1 h 
 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
15.00 – 16.00 

 
2 h 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
16.00 – 17.00 

 
3 h 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
17.00 – 18.00 

 
4 h 

TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 

18.00 – 19.00 
5h  TECN. ALLENAMENTO 

Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 

 
TECN. ALLENAMENTO 
Prof. R. MENICHETTI (Lazio) 
Prof. R. PINZAUTI (Toscana) 


